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Наиr,tенование блюд Вес

блюда

Пищевые вещества Эн ергеr,и.iес кая

ценность

NЪреi.tептr ры

белки жиры углеводы

Суп карто(lельныl"л

с фрикадецька\ ,1t.l

200 5,8 5.27 11 ,97 11в,] 149l169

Каша греt]невая 150 5? 5,в 24,6 168.б
,l 11
LJi

Колбаса отварная ] 5 6.3 1з.6 0 l50.8 395

сочс томатный 50 0 ý5 1.89 з,47 з2,8 ,4q]
aJJ

какао с молоком 200 з.6
,) ,)

25 \ 44 496

хлеб пшеничный 50 3.04 0.з2 19,68 91 108

Булочка
(Веснушка))

60 4,J з,7 з4,2 189 559
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