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Меню приготавливаемых блюд 11.10.2022 г. 

 

 

 Наименование 
блюд 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность 

№рецептур
ы белки жиры углевод

ы 
 Борщ из 

свежей 
капусты 

200 4 2,3 1,3 250 128 

 Рис 
отварной с 
сосиской 

150/11
0 

3,9/10,
4 

4,7/20,
9 

42,8/0,0 215,5/230 414/395 

 Хлеб 
пшеничный 
с сыром 

40/12 5,71 3,61 13,3 110,83 108/100 

 Какао с 
молоком 

200 3,6 3,3 25 144 496 

 Булочка 
«Веснушка
» 

60 4,7 3,7 34,2 189 559 
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