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Меню приготавливаемых блюд 18.01.2023 г. 

 

 

 Наименование 
блюд 

Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№рецептуры 

белки жиры углеводы 
 Свекольник с 

тушеной 
говядиной 

200 4 2,3 1,3 250 128 

 Плов с 
курицей 

150 11,34 11,1 29,52 264 370 

 Хлеб 
пшеничный 

50 3,04 0,32 19,68 94 108 

 Капуста 
морская 

17 0 1,5 0 15  

 Компот из 
свежих яблок 
с лимоном 

200 0,3 0,2 25,1 24,6 509 

 Фрукт 
апельсин 

250      
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