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[Tpue | HanimeHoBaHHe Bec ITuineBbie BelIECTBA DHepreTudecka | Nepeuenty | BuTaMuHbl, MT MunepaibHble B-Ba,MI \L
M baon 6mona | Genku JKHPBI YIJIEBOJIBI 51 LIEHHOCTb pbl Bl |C A |E |Ca P Mg | Fe
nu
; 1
Jlens 1
bynrson 1.2 0,4 0 8,4 124 0,1 [0,0 |0,0|0,0 |50 34 |10 |0,0
MSICOKOCTHBIN
O6e | IIMu u3 ceexeit | 200 |1 2 6 66 142 0 15 (0 |2 |27 38 |18 |1
I KaITyCTHI C
KaprodeneM
MaxkapoHHEbIE 150 | 3,5 2,5 19,3 106 291 0 |0 0 1 8 48 |11 |1
W30S
[ITuna 70 16,5 11,4 0,4 170 404 0 6 0 1 38 167 |24 |2
OTBapHas
Yait ¢ caxapom | 200 | 0,1 0,0 15,0 60 493 0,0 [ 0,00{0,0 {0,011 3 1 0,3
0
X1eb 60 8 1 49 141 108 0,1 10,0 [{0,0]1,120 65 |14 |1,1
IIIEHUYHBIN 1 0
@®pykT s6m0xu | 200 | 1 1 20 94 112 0,0 |20 0,004 |32 22 |18 |44
6 0
HUTOI'O 915 | 58,3 22,4 130 817 0,4 [19,5/8,1]9,1 862 |520 79, | 14,
98 |8 2 9 5 ,9 75 | 3
Jensn 2 ]
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0eJIOKOYaHHOU
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Yaii ¢ caxapoM

200

15

60

493

0,0

0,00

0,0

0,0
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0,3
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29

14
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Cyn peIOHBIMU
KOHCEepBaMU
KOHCEpBaMH

200

7,38

5,78

12,8

133

153

6,3

0,6

45

132




Kaprodensroe |200 |2,1 4.4 10,9 184 429 0,0 |3,4 |00 (0,1 |26 57 119 o%\J

IIope 9 3

ITeyenn 90 26,6 15,4 11,0 288 401 0,320,011, |1,6 |50 454 126 | 8,1

TyLIEHas B 8 6 6

coyce

Coyc 50 0,54 1,89 3,47 32,8 453 0,0 (0,01 |0, (04 | 2,25 | T, 3,7 10,1

TOMATHBIN 06 |5 g 12 5 85

Kowmmot u3 200 (0,3 0,2 25,1 103 509 0,0 13,3 |00 (0,1 |11 7 5 1,2

CBEXHX S0JI0K 1 0

¢ JIUMOHOM

Xneb 60 3,04 0. 52 19,68 141 108 0,100 |00 (1,120 65 |14 | 1,1

I[IIIIEHUYHBIN 1 0

UTOI'O 800 |40,46 36,15 124,79 914,8 0,6 | 12,3 (0,1 |3,5|136, |667 267 | 46,
4 4 2 |4 |25 5 A il

Jlenn 4

Canar u3 100 2.3 i ¥ 3,9 124 5 0,0 |22,0]0,1|4,7 |36 45 |17 10,8

KaITyCTHI C 4 4

[TIOMHUIOPaMH U

orypiamu

PacconpHUK 200 | 1,64 4,2 13 97 134 0,0 | 6,14 0,0 | 1,8 |12,4 |50, 21 0,7

JIEHUHT PaJCKH 72 0 |8 4 4

H

bynson 1,2 0,4 0 8,4 124 0,0 10,0 [0,0(0,0]|10 & 2 0,0

MSICOKOCTHBIMN 2 0

Puc otBapuoit | 200 | 4,9 8 45 2724 414 0,100 (021934 472 | 152 (3.5
8 7

Kotnera 100 |17,8 17,5 14,3 286 381 0,0 | 0,0 {0,0]0,5|39 185126 |2,8

TOBSIKBS 9 4

KHCEJIb 200 10,2 0,1 215 87 505 0,0 {29,30,0 |0,0 |10 11 |7 0,3
1 0




Xi1eb 60 3,04 0,32 19,68 141 108 0,1 0,0 [0,0]1,1 |20 65 (14 |1,1

MIIEeHUYHBIN 1 0

UTOTO 870 |28,09 29,42 85,19 1016 0,5 [20,3|8,0(9,5|104, | 506 |77, | 9,5
71 | 8 8 4 8 ,8 9 9

Jlens 5

Kawwa pucosas 200 |6,3 11,8 37 219 253 0,014 |0,0(0,2|131 |169 |37, |0,5

BA3KasA 6 g 3 4 ) 6

MakapoHsl, 205 9,1 11,9 30,2 264 297 0,0 [ 0,06 |0,1 |2,4 |39 78 |13 | 1,4

3are4eHHbIe C 6 2

SIUIIOM

Yaii ¢ caxapom | 200 | 0,1 0,0 15,0 60 493 0,013 ]0,0(0,0|124 |110 |27 0,8
4 2

BbyTepbpon ¢ 45 6.7 9,5 9,9 153 90 0,0 /0,1 |0,0][0,4 |185 |132 |13 0,4

CEIPOM 3 8

UTOI'O 860 | 10,79 11,47 55,14 797 0,5 31,6 0,0 | 4,5 (218 |550 | 155 8,5
36 |1 9 7 ,8 ,9 8

Hens 10

Kama nmennas | 200 | 8 9 36 284 267 0,1 |1,38]0,0 0,2 |143, {218 |50 2.3

MOJIOYHAasI 42 84 |4 6 ,6 3

BbyTtepbpon ¢ 80 13,4 19 19,8 394 93 0,002 |0,108 370 |264 |26 0,8

MacjioM 6 6

Poxxxu 200 | 12,1 10,1 34,0 275 295 0,0 (0,1 |0,0[1,0]207 |168 |20 |

OTBapHBIE C 3 7

CBIPOM

Yaii ¢ caxapom | 200 | 0,1 0,0 152 61 494 0,028 0,000 142 |4 2 0,4

HA TUMOHOM 0 0

DpyKT 100 |1 1 20 47 112




(s16710K0)

UTOI'O 780 | 32,66 44,55 122,99 934 0,2 |2,8810,3 2,0 706, |728 | 121 | 6,4
7 94 14 |6 ,0 8

enn 7

Cyn 200 |2 3,4 12, 86,4 144 07 | 34,7 (0,1 |92 | 76 263 | 102 | 3,7

KapTO(eIbHbII 8 5

¢ 6060BBIMH

bynbon 1,2 0,4 0,0 8,4 124 0,0 10,0 [0,0(0,0 110 .0 12 0,0

MSICOKOCTHBII 2 0

Pary u3 200 |4.,0 10,7 17,0 180 195 0,1 153/0,0 3,9 |63 105139 |14

OBOILIEH 2 2

[Ttuna 70 16,5 11,4 0,4 170 404 0,0(3,3 (0,004 |25 111 |16 | 1,1

OoTBapHas 4 2

Xneb 60 3,04 0,32 19,68 141 108 0,1 {00 (0,0 1,120 65 |14 |11

MIITeHUIHBIN 1 0

Kowmrot u3 200 [0,5 0,2 32,4 133 514 0,0 2,0 [0,0(02 |16 16 |6 L5

KOHCEpPBUPOBaH 0 0

HEIX (PYKTOB

OpyKT 200 (04 0,4 9,8 94 112 0,0 [ 10,0 0,0 [ 0,2 | 16 11 (9 2,2

(s16J10K0) 3 0

UTOI'O 950 |26,62 24,48 121 891 0,2 |159(0,0 | 4,1 | 89,8 |331 |87, | 6,8
36 74 |6 N 6 8

Jlenb 8

Bunerper 100 | 1,3 10,8 6,8 130 76 0,0 | 8,4 |0,0|4,6 |23 40 |18 |0,8

OBOILHON 4 0

Kypuna 35 16,5 11,4 0,4 85 404 0,0 3,3 [0,0]0,4 |25 111 {16 |1,1

OTBapHas 4 2

Cyn c kinenkamu | 200 | 0,96 2,08 7,02 50,6 146 0,2 [23,0|0,0 | 4,8 |43 161 |67 |24
5 0




Kama rpeuneBas | 150 | 11,4 10,46 49,44 3374 237 0,210,0 [{0,0]0,8 (19 270 | 180 | 6,0
76 54 12 o2 4 6
Tedtenu usz 100 |9,5 15.3 11,4 21 390 0,008 |0,11]0,5]21 108 |16 | 1,5
TOBSIIUHBI C 5 1
pucom "Exuxu".
Xi1e6 60 3,04 0,32 19,68 141 108 0,1 10,0 [{0,0|1,1]20 65 |14 |1,1
MMIIIEHUYHBIHA 1 0
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 493 0,010,0 10,0{0,0 11 3 1 0,3
0 0
HUTOI'O 845 |45,25 44,46 139,94 1025 0,7 127,110,1 19,3153, |655|304 |13,
1 9 7 5 2 4 51
Jens 9
Canart u3 100 | 1,1 6,1 3.7 65 25 0,0 [13,510,0 |2,9 |26 34 |19 |0,6
CBEXHX 4 0
OBOILEH
Bynwon 1.2 0.4 0,0 8,4 124 0,00,0 (0,0 0,010 7,0 |2 0,0
MSICOKOCTHBIHI 2
Bopiir u3 200 1,3 3,9 5,6 62,6 126 0,010,8 0,0 1,9 |342 (36, |19, |0,8
CBeXeH 22 0 4 4 6 8
KaIlyCTBI
Puc otBapuoii | 200 |4,9 8,1 45,08 272.8 429 0,0(3,4 (000,126 57 119 |0,7
9 3
Iy u3 110 |20,6 22,0 4,2 297 367 0,013 (0,0]0,7 |17 215 |30 |32
TOBSITUHBI 7 4
Xneb 60 3,04 0,32 19,68 141 108 0,1 {0,0 [0,01,1]20 65 |14 |1,1
MIIEHUYHBIN 1 0
Yaii ¢ caxapom | 200 | 0,1 0,0 152 61 494 0,028 (0000|142 |4 2 0,4
M JTUMOHOM 0 0
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Kaxkao ¢ 200 |3,6 3.3 25,0 144 496 00|13 |0,0 (0,0 124 |110 29 | 0,8

MOJIOKOM 4 2

HUTOI'O 890 |26,38 12,6 91,12 860 0,3 263(0,0 |11, |115 |357 |33, 5,9
42 | 11 ,0 6 8




